
Vous pouvez obtenir des 
compléments d’informations sur 
le cours en cliquant sur 
« Détail du cours ».
 
Si vous souhaitez directement vous 
inscrire cliquez sur le bouton 
« participer »

5

Confirmez votre participation 
en cliquant sur « Participer »

6

Vous recevrez un email de confirmation avec 
le lien permettant d’accéder à la séance choisie

7

3

4

Cliquez sur « Accéder au service »

S’inscrire aux prochaines sessions

Créez un compte MySantéclair ou 
connectez vous avec vos identifiants si 

vous n’êtes pas connecté à votre compte

Sélectionnez un cours en 
cliquant sur « Participer »

Cliquez sur le bouton 
« S’inscrire aux prochaines sessions » 

Améliorer ma condition physique
Séances collectives en visio

3 sessions de cours en live en ligne proposées chaque semaine 
accessibles à tous les niveaux, pour bouger selon vos envies.

Retrouvez toutes les informations sur nos services y compris les réponses
aux questions récurrentes sur notre site internet : www.santeclair.fr

Accessibles à tous les niveaux

Pour s’inscrire aux cours en ligne :

Vous êtes rédirigé automatiquement sur la plateforme Trainme. 
Votre compte Trainme est directement créé 

Le jour J cliquez sur le lien de la conférence. 
Vous arriverez sur la plateforme. 
Pour accéder au cours cliquez sur « lancer la visio » 

Réglez les paramétrages audio et vidéo et 
profitez de votre séance en cliquant sur « Accéder à la réunion »

Vous avez la possibilité d’annuler votre inscription 
en cliquant sur le bouton « me désinscrire »

Des conseils en temps réel

3 activités variées chaque semaine

Ambiance collective motivante


