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Prenez connaissance des instructions pour
savoir comment se connecter à l'application
du partenaire via vos identificants
MySantéclair. Cliquez ensuite sur les icones
des stores pour télécharger l'application
MindDay.

J’améliore mon bien-être 
mental

Créez un compte MySantéclair
ou connectez-vous avec vos identifiants
si vous n'êtes pas connecté à votre compte

Téléchargez l'application
partenaire.

Cliquez sur le bouton 
« J’améliore mon bien-être mental » 

Me faire coacher sur 
mon bien-être
Ce service vous permet d’apprendre à gérer votre stress, votre alimentation,
votre sommeil et à améliorer votre condition physique en 6 semaines.
L'accès à ce service nécessite d'avoir un compte MySantéclair.

Séances d’autothérapie

Méditation Auto-hypnoses Tests

Programmes adaptés
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Choisissez :
« Se connecter via partenaire »

Sur cet écran, choisissez :
« j’ai déjà un compte »
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Cliquez enfin sur : 
« Se connecter »
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Le saviez-vous ?

Plus d'informations sur nos services y compris les réponses aux questions récurrentes 
sont disponibles sur notre site internet : www.santeclair.fr

Cliquez sur : « MySantéclair »8
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Cliquez sur « Accéder au service »

A partir de ce moment votre compte
Santéclair x MindDay est créé.

Important

Lors des prochaines connexions, vous n'avez plus besoin de
passer par MySantéclair pour accéder au programme.
Vous avez juste à retourner sur l'application du partenaire et suivre les
étapes précédentes pour vous connecter via le bouton MySantéclair
en utilisant les identifiants de votre compte.

Vous y êtes presque, 
entrez vos identifiants MySantéclair et validez
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Vous avez désormais
accès au programme MindDay

Il est important de bien suivre
ces étapes pour bénéficier du
programme inclus dans votre
contrat santé et pris en charge
par votre complémentaire
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