OCTOBRE ROSE

Fausses croyances
autour du cancer du sein

# «Lamammographie, c’est seulement
si je sens quelque chose. »

Elle permet justement de détecter des anomalies
@ ovant I'apparition de symptomes.

Prés de 80 % des cancers du sein se développent aprés 50 ans .
Le dépistage organisé propose une mammographie tous les deux ans
aux femmes de 50 3 74 ans sans symptome ni facteur de risque particulier’®@,

« Sans antécedent familial,
je nerisque rien. »

|’absence de cas dans la famille
iBhtaad® ne protége pas du cancer du sein.
Environ 80 % des cancers du sein apparaissent chez des femmes

sans facteur de risque spécifique connu autre que le sexe et I’dge ©.

« Je suis trop jeune pour
etre concernee. »

La réaliteé : Le risque augmente avec I'8ge, mais un signe
Y inhabituel peut apparaitre avant 50 ans.
Preés de 80 % des cancers du sein se développent aprés 50 ans .
Un signe inhabituel peut apparaitre avant cet 8ge et justifie une consultation®

« Le cancer du sein
touche uniquement les femmes. »

La réalité Les hommes possedent aussi du tissu mammaire.
lIs peuvent donc également développer un cancer du sein.

Les hommes représentent environ 0,5 3 1% des cas dans le monde ©. En

France, environ 600 cas par an concernent des hommes®.

« Un cancer du sein,
c’est toujours une boule. »

Une rougeur, un ecoulement anormal

EXCEGCH ou une modification de la peau, du mamelon

ou de la forme du sein peuvent aussi donner I'alerte ©.

« Si ¢ca ne fait pas mal,
ce n’est pas un cancer.»

La réslité: Une anomalie peut étre totalement indolore.
Y | 5 douleur seule ne permet pas d’en déterminer Ia nature o

« Une mammographie
fait forcement mal. »

Elle peut étre désagréable ou douloureuse,
mais le resseqti varie selon les personnes.
@ Encas dapprehension, il est recommandé

d’en parler a 'équipe de radiologie.

La compression ne dure que quelques secondes
et contribue 3 Ia qualité des clicheés.

« La mammographie est dangereuse

3 cause des rayons. »

2 alitd o Elle utilise des rayons X, mais I'exposition est tres faible

et controlée. Selon I'INCa, les bénéfices du dépistage
sont supérieurs a Ses risques.

Une mammographie tous les deux ans pendant dix an
expose 3 moins de rayons qu’un scanner abdominal ©,

« Le dépistage ne change pas
vraiment les choses. »

Il permet de détecter des Iésions avant I'apparition

EXCEINCES de symptomes, avec un meilleur pronostic

et des traitements potentiellement moins lourds.

Les programmes européens sont estimés prévenir 153 21 %
des déces par cancer du sein W,

« Une biopsie peut faire “s’échapper” e
les cellules cancereuses »

L3 réalité La biopsie permet d’analyser une lésion et de déterminer
avec certitude si elle est cancéreuse ou non.

L’analyse anatomopathologique réalisée

grace 3 la biopsie est nécessaire au diagnostic ©*.

« Supprimer le sucre permet
d’affamer le cancer. »

chun.aliment ne peut, a lui seul,
ihhtand® foire disparaitre une tumeur ©

« Il suffit de rester positive
pour mieux guerir. »

La réalité : Une personne malade n’est jamais responsable
de I'évolution de son cancer ©.

(1) Institut national du cancer (INCa), Questions fréequentes sur le dépistage des cancers du sein.
(2) Assurance Maladie, Dépistage organisé du cancer du sein pour les femmes entre 50 et 74 ans.
(3) Organisation mondiale de la Santé (OMS), Cancer du sein.

(4) Ligue contre le cancer, Cancer du sein chez 'homme.

(5) Assurance Maladie, Symptémes et diagnostic du cancer du sein.

(6) Institut national du cancer, Le dépistage du cancer du sein est-il inutile, voire néfaste ?

(7) Assurance Maladie, Octobre Rose : se mobiliser pour le dépistage du cancer du sein.

(8) Institut national du cancer (INCa), Le programme de dépistage organisé des cancers du sein.

(9) National Cancer Institute (NCI), Common Cancer Myths and Misconceptions.

Santéclair, SA au capital de 4 235 788 €, 7 Mail Pablo Picasso 44046 Nantes Cedex, RCS de Nantes
n°® 428 704 977, avec Ia participation de ses partenaires. Liste des partenaires disponible sur
www.santeclair.fr/fr/nos-partenaires.

<
) ® R =
LLs TR PHEES
DE UEMGAGEVENT
[ >

www.santeclair.fr



https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/questions-frequentes/
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/cancer-sein/depistage-organise-50-74-ans
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.ligue-cancer.net/questce-que-le-cancer/les-types-de-cancer/cancer-du-sein-chez-lhomme
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/cancer-sein/symptomes-diagnostic
https://leseclairages.cancer.fr/le-depistage-du-cancer-du-sein-est-il-inutile-voire-nefaste/
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/2025-10-03-dp-octobre-rose-se-mobiliser-depist-cancer-sein
https://www.cancer.fr/professionnels-de-sante/prevention-et-depistages/depistage-et-detection-precoce/depistage-du-cancer-du-sein
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/myths

