SANTECLAIR

Mon repére santé

LE VRAI COURAGE

On applaudit facilement certains actes de courage.
D'autres passent inapercus.

Pourtant, ils peuvent changer une vie.

Courir un marathon. Q B:;;\:gg:;de
Parler de
Soulever 100ko. Q ce quineva
P3s aussi.
_ _ Demander aussi
Tenir cgute Q du soutien quand
que coute. on en a besoin.
< Aussi se faire
Tout porter seul. J accompagner

Aussi consulter pour
une souffrance
psychologique. ' o

Faire un bilan, méme quand
on se sent en bonne sante.
C'est choisir de prévenir
plutot que repousser.

Passer outre ses douleurs
lorsque le corps nous
envoie des signaux.

o

Garder le sujet
de |a prostate
pour Soi.

@ Ce n'est pas de tout porter seul.

C'est d'en parler, de consulter,
de demander de I'aide.
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